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Speiseplan Marz 2026

Blechpizza und Salat A G
Salzkartoffeln mit Butter und Krauterquark G
Cannelloni mit Hackfleisch und Salat ACG
Hahnchengyros mit Krauterreis dazu Zaziki A G
Italienische Tomatensuppe mit Basilikum dazu Baguette A
Spaghetti mit Tomatensauce, milden Peperoni und Salat A
Hamburger mit Kartoffelecken A
Bulgur-Gemusepfanne mit Zaziki A G
Lachs-Nudel-Auflauf mit Salat AD,G,]
GrieBbrei mit Zucker und Zimt A G
Schnitzel mit Rosmarinkartoffeln und Salat ACG
Paprika-Reis-Pfanne mit Gurkensalat G

Veganes Gemuse-Curry mit Kokosmilch, Naturreis und Salat

Fleisch-Lasagne mit Salat AG,C
Backfisch mit Wedges und Remoulade dazu Salat A GCD
Rigatoni mit Kasesauce und Salat AGC
Rosmarinkartoffeln mit Ofengemuise und Krauterdip G

(Kafta) Libanesische Kebap mit Kartoffeln und Tomatensauce
dazu Salat

Gebratene asiatische Nudeln mit Hdhnchen und GemtUse A G, C

Hotdog mit Pommes AGJ, D



