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Speiseplan Oktober 2026

Bratkartoffelpfanne mit Zaziki,

Paprika-Cremesuppe mit Mascarpone und Mozzarella
dazu Baguette

Tortellini alla Panne mit Salat
Rinderhack-Curry-Kartoffeln mit Gurken-Minze-Raita
Geschnetzeltes mit Kichererbsen, Reis und Salat
Kaiserschmarrn mit Apfelkompott

Kartoffelsuppe mit Wiener-Wurstchen

Pasta mit Lachs an Zitronensauce dazu Salat
Kartoffel-Curry mit Basmati Reis und Salat
Gyros Auflauf Kritharaki mit Salat
Schupfnudeln mit Blattspinat und Salat

Hahnchen-Curry-Lauch-Suppe mit Knoblauchbrot

Pasta mit Gorgonzola und Spinat dazu Salat
Butter-Chicken mit Gurken-Relish dazu Basmatireis
Reisfleisch mit Pfifferlingen und Salat
Kartoffeltaschen mit Tomatensauce und Salat

Milchreis mit Kirschkompott

Hahnchen-Brokkoli-Pasta mit Salat
Backfisch mit Remoulade und Pommes
Salzkartoffeln mit Krauterquark und Butter

Blechpizza mit Salat

Klrbis-Cremesuppe mit Kokosmilch und Ingwer dazu Baguette
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