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Speiseplan Mai 2026

Feiertag - Tag der Arbeit

Blechpizza mit griechischem Salat

Kartoffelauflauf mit Spinat und Hackfleisch dazu Salat

Hahnchen-Parmesan-Pasta mit Salat

Fischstabchen-Auflauf mit Spinat dazu Salat

Griechische rote Linsensuppe mit Zitronen dazu Baguette

Spargel-Risotto mit grinem Spargel dazu Salat
Chinesische gebratene Nudeln mit Salat

Couscous mit Gemuse und Hahnchenbruststreifen
dazu Joghurt-Minze

Feiertag - Christi Himmelfahrt

Spargelcremesuppe mit Raucherlachs dazu Knoblauchbrot

cremiger Orzo-Nudeltopf mit Gemuse dazu Salat

Kroketten-Auflauf mit Salat

Lasagne mit Rindfleisch und Salat

Zitronen-Hahnchen mit Kartoffeln und Salat

GrieBbrei mit Apfelmus, Zimt und Zucker

Feiertag - Pfingstmontag

Kartoffeltaschen mit Ratatouille

Spaghetti mit Spinat-Frischkase

wir Grillen
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