
 

Speiseplan September 2026 
 

 
Dienstag 

 

15.09.2026 Rigatoni mit Tomatensauce dazu Salat A, G 

Mittwoch 

 

16.09.2026 Pellkartoffeln mit Kräuterquark A, G 

 

Donnerstag 

 

17.09.2026 Gebratener Reis mit Frühlingszwiebeln, Gemüse und Salat K, F 

Freitag 

 

18.09.2026 Blechpizza mit Salat A, G, C 

   

Montag 

 

21.09.2026 Gnocchi mit Sahne-Sauce und Salat A, C, G 

Dienstag 

 

22.09.2026 Hackbällchen „Toscana“ mit Baguette und Salat A, C 

Mittwoch 

 

23.09.2026 Hähnchen-Schnitzel mit Kartoffeln und Salat G, C 

Donnerstag 

 

24.09.2026 Kloß mit Soße und Salat A, G, C 

Freitag 

 

25.09.2026 Grießbrei mit warmen Kirschen, Zucker & Zimt G 

   

Montag 

 

28.09.2026 Cannelloni mit Spinat und Salat A, G, C 

Dienstag 

 

29.09.2026 Hähnchen-Geschnetzeltes mit Spätzle A, G, C 

Mittwoch 

 

30.09.2026 Griechischer Tomatenreis mit Tomatensalat A, G, C 

 


